Naam: ………………………………………………

Hoe poetsen we onze tanden goed?

1. Nummer de tekeningen in de juiste volgorde.
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…………

Poets nu de kauwvlakken van 

je gebit.
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…………

Poets de buitenkant van je

tanden.
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…………

Borstel je tanden aan de

binnenkant.

2. Vul in.

Om onze tanden gezond te houden, moeten we ………… keer per jaar naar de tandarts gaan, ……………………………………… eten  , …………………………………… drinken en …………… keer per dag onze …………………………………… poetsen. Hiervoor gebruiken we een tandpasta met ………………………………………… en we poetsen gedurende ……………… minuten. 

3. Wat is goed voor je gebit? Schrijf G voor GOED of S voor SLECHT.

……… Ik eet tussen de maaltijden.

……… Ik heb een zachte tandenborstel.

……… Ik poets mijn tanden alleen ’s morgens.

……… Ik gebruik een tandpasta met fluor.

……… Ik snoep liever een appel.

……… Ik knabbel op mijn  pen of op andere harde voorwerpen.

